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Haz bien tus cuentas y vive Okey 
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EJERCICIO DE PRESUPUESTO EN TRES DIMENSIONES 

Este ejercicio se puede realizar en tres momentos particularmente: 

- Cuando queramos comenzar a TOMAR EL CONTROL de nuestro dinero; porque hacer bien mis cuentas 
es comparar cuánto gasto y en qué, con cuánto tengo, para saber si me alcanza hoy. 

- Cuando queramos realizar un GASTO NUEVO y necesitemos averiguar si nos alcanza el dinero para 
hacerlo. 

- Cuando estemos PLANEANDO UN PROYECTO y queramos saber si lo podemos llevar a cabo. 

COMO PREPARACIÓN PARA ESTE EJERCICIO: 

a. Si lo deseas, comienza con el ejercicio de presupuesto en 2D de la sección Presupuesto en dos dimensiones; 
eso te va a dar un total que puedes utilizar aquí después. 

PASOS A SEGUIR: 

1- Definir el proyecto de donde quieres saber si tienes el dinero suficiente para realizar sus gastos.  
2- Definir el período de tiempo que abarcará la lista de gastos. 
3- ¿Cuánto tengo? - Identificar cuál es la cantidad de dinero con la que cuentas para realizar ese proyecto 

(efectivo disponible) o cuáles son los ingresos que se generarán en ese período de tiempo. 
4- Identificar el gasto total del proyecto o período de tiempo – Esto lo puedes obtener del renglón de Gasto 

Total en tu presupuesto en dos dimensiones. 
5- Realizar la resta del gasto total a los ingresos del período (o efectivo disponible) para conocer el BALANCE 

EN EFECTIVO*. 
*El balance en efectivo indica si te sobra o te falta dinero para realizar ese proyecto o atender los gastos 
de ese período de tiempo. 

 
PASO ADICIONAL – Un primer balance en efectivo positivo es efectivo disponible por lo que, tras realizar los 
primeros 5 pasos, podemos repetir este ejercicio para saber si nos alcanza el dinero para realizar un gasto 
nuevo. 

Se puede utilizar el siguiente formato: 

1- NOMBRE DEL PROYECTO  
 

2- PERIÓDO DE TIEMPO  
 

3- ¿CUÁNTO TENGO?  
_________________ $ 

4- a-GASTO TOTAL   
menos   _______________      -$ 

 
igual a 

 
5- BALANCE EN EFECTIVO $ 

 



EJEMPLO 2 DEL VIDEO*: 
*Viene del archivo “L1P – Ejercicio de Presupuesto en 2D – Ejemplo 2 del Video”, en la sección 
Presupuesto en dos dimensiones. 

En este ejemplo observamos cómo realizar un presupuesto en tres dimensiones: 

- Cuando queramos comenzar a TOMAR EL CONTROL de nuestro dinero. 

Una persona de fuera de la ciudad consigue un trabajo en la capital y gracias a su presupuesto en dos 
dimensiones estima que el costo de vivir en la capital es de $16,000 mínimo. Ahora ya ha recibido la 
información de cuáles serían sus ingresos y con ello quiere saber si le va a alcanzar el dinero y podrá tomar el 
trabajo. 

Para ello siguen los siguientes pasos: 

PASO 1 – Definir el proyecto:    Vivir en la capital. 

PASO 2 – Definir el período de tiempo:   1 mes. 

PASO 3 - ¿Cuánto tengo? – Escribir los ingresos del período o el efectivo disponible: 

1- NOMBRE DEL PROYECTO  
Vivir en la capital 

2- PERIÓDO DE TIEMPO  
1 mes 

3- ¿CUÁNTO TENGO?  
__ ingresos del mes __ $    25,000 

 
   

 
   

PASO 4 - Identificar el gasto total (aquí puedes utilizar el total del ejercicio de preparación): 

1- NOMBRE DEL PROYECTO  
Vivir en la capital 

2- PERIÓDO DE TIEMPO  
1 mes 

3- ¿CUÁNTO TENGO?  
__ ingresos del mes __ $    25,000 

4- a-GASTO TOTAL   
menos   _   Gasto Total P2D   _ -$   16,000 

 
   

 

 

 

 

 



PASO 5 – Realizar la resta del gasto total a los ingresos del período (o efectivo disponible): 

1- NOMBRE DEL PROYECTO  
Vivir en la capital 

2- PERIÓDO DE TIEMPO  
1 mes 

3- ¿CUÁNTO TENGO?  
__ ingresos del mes __ $    25,000 

4- a-GASTO TOTAL   
menos   _   Gasto Total P2D   _ -$   16,000 

 
igual a 

 
5- BALANCE EN EFECTIVO $      9,000 

Con esta información, la persona ya sabe que tiene el dinero suficiente para tomar el trabajo si desea hacerlo. 

¿Qué opinas? 


